
 

در صییترب بر    پانکراتیت حاد باشییی   علایماگر دارای  

هرچه سیییریر تر به نکدیکنریر زردک درزان    یر    علایم

 :  زراجعه دنی 

 یرقان یا  ردی پتست   چشمها   ✓
 درجه ساننیگراد    38بالای تب   ✓
 داهش   ن ز ا م  ✓
یا   ضییلان دمبتد دلسیییم نریر اناباتییاب ع  علایم ✓

 تشنج  
 طتل دشی ه  شکم   درد ش ی  ✓

 درد همراه با تهتع ش ی  یا اسنفراغ ✓
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✓  

 
زتاد   تردیباب زتجتد در ر غر  ینتن تا ه   زاه  به  

ز    علایمبهبتد   دمک  لت المع ه  النهاب  یا    پانکراتیت 
 دن 

بیماری ز  تتانی  با نرر پکشک    علایمبا برطرف ش ن  

در   .فعالیت طبیع  ختد را به ت ریج ا  سر بگیری زعالج  
ابنلا پانکراتیت زکزر زح  دین  ا  نرر فعالیت در  زان 

  .ه ایر بیماری  جتد ن اردب
یا  تعیت   ش ه  خم  تنه  ده  حال   در  نشسنه   تعیت 
  ختابی ه به پهلت در حال  ده  انتها به سمت شکم ش ه 

 .ان ، جهت داهش درد زناسب است

دار ها را طبق نرر پکشیییک   در فتاصییی  زنرم  

زصییرف دنی    ا  ق ر دار  ب  ن اجا ه پکشییک  

  .ختدداری دنی 

سینگیر   پر حمم خصیتصیا در  ا  زصیرف غااهای  

  . زان شب ختدداری دنی 

 

 

   

 موضوع: 

 پانکراتیت 

 

 

 

:  تهیه و تنظیم  

 واحد آموزش  سلامت 

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا

 1403تابستان 

  
 

 
1 6  5 



 
 

 

 پانکراس 

لت  المع ه در قسییمت بالای  شییکم پشییت زع ه قرار   
دارد دیه هترزتن هیا   زنکیم هیای گتارشییی  تتلیی  ز   

راتیت حاد  باعث هضیییم غاا ز  شیییتدا در پانک   دنی  
شیر ع به   ده تتسی  لت  المع ه تتلی زیشیتدزنکیم های   

پانکراتیت زکزر زعمتلا    کن اتخریب ختد لت  المع ه زی
   ازکررپانکراتیت حاد رخ زی ه در پ  حملاب  

زصیرف الک ، ، تیربه به شیکم یا   :عل  پانکراتیت حاد
زانن   ب زنابتلیک  کلاجراح ، عفتننهای  یر سی ، زشی 
در بیمیاران بعی  ا  پیتنی     ،افکایش دیار غی ه پیاراتیر  یی   

بی ن، افکایش قنی  ختن   چرب    دلییه، افکایش دزیای 
های نگ  ، دار ها، بیماریهای دیسییه صییفرا، سیی ختن 

 زماری صفرا ی 

 علایم شایع :

پانکراتیت حاد شی ی : درد شیکم  شی ی ، اسنفراغ، تترم   
 ، افت فشار ختنعضلان   نفخ شکم، تب، درد  

پانکراتیت زکزر: درد پای ار خفیف تا شیی ی  اغلب پ   
ا  غاا در قسییمت فتقان  شییکم ده گاه  به پشییت یا  

حالت  سیراسیر شیکم اننشیار داردا ایر درد زمکر اسیت  
زبهم، سیت شی ، زالشی  یا خنمری داشینه باشی ا د ره  
هیای درد زمکر اسیییت ر  هیا ییا هفنیه هیا بیه طتل 

 .بینماز   ل  به ن رب دمنر ا  یک ر   ادازه دارد

 

 :درمان  

بررسی  های تشیخیصی  زمکر اسیت شاز  ز زایش های 
ختن   ادرار، رادیتگراف  شیییکم، سییی  ت  اسیییکر ییا 

در پانکراتیت   .سیتنتگراف  لت المع ه   زن  سیکتپ  باشی 
بسییینری دردن بیمیار برای تمتیک زیایعیاب    عمتلاحیاد ز 

درد   اسییینفراغ     اخنلالاب    اصیییلا  ریی ی، دننرل 

استا    ( لا م   جبران دمبتد دلسیم   زنیکیم(زنابتلیسم   
جراح  زمکر است در زتارد  جتد سنگ های صفرا ی، 

 .باش   لا م  خم زع ه ستارخ ش ه یا تخلیه زنبر عفتنت 

زایعاب    بع   ر      6-3  احاد فر دش دردعلایم   قن   ا  

شتدا   ز   شر ع  د باره  دهان  راه  ا   با  تغایه  غاا  بیمار 

شر ع   ان ک  ب  زیشتد زایعاب  دم چرب    ا  سپ   رژیم 

د باره شر ع ش    ز  یاب ا  قن  تغایه  در صترب  ادازه 

به ت ا م    دلالتدرد، تهتع   اسنفراغ ده تماز  زنها     جتد

  د  اطلاع دهی  حنما به پکشک   پرسنارختالنهاب دادن   

بیمارسنان   ا   ترخیص  ا   زصرفپ   سایر    ا   الک    

دم   رژیم  درده    اجنناب  دافئیر  نریر  زع ه  زحردهای 

 زصرف نمایی احمم دم چرب   نرم با دفعاب زنع د   

 

 

   : عوارض

زیشتد به دنبال زن زمکر    زبنلافردی ده به پانکراتیت  

  :است عتارض  یر در فرد بر   نمای 

 دیابت شیریر   ✓

 دمبتد زکزر دلسیم   ✓
 عفتنت ثانتیه بادنریای  لت المع ه   ✓
 ختنریکی ش ی    تخریب لت المع ه   ✓

 تشکی  دیست یا زبسه در لت المع ه  ✓

 

 مراقبت در منزل :آموزش 

 ا  غااهای   د هضم   دم چرب اسنفاده شتدا 
  عااهای  دالباس    ، ستسی )غااهای دیر هضم شاز   
 فرز ری ش ه ( ز  باش   

های غاای  دم حمم در دفعاب بیشنر اسنفاده    ا   ع ه 
 شتد 

  .زصرف الک    سیگار ق ر شتد 
قهته   زانن  چای    دار  دافئیر  زحرک  زتاد  زصرف    ا  

 .ختدداری دنی 
زانن    پرفیبر  زتاد غاای   ا   یبتست  ا   جلتگیری    جهت 

 سبکی، زیته   زایعاب فرا ان اسنفاده دنی  
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